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GRILL MIK SPLPTR 

csomagolt 
200 g 

{1.495 Ft/1 kg) 




CRLLLKOLBPSZ 

csomagolt 
270 g 

{1.589 Ft/1 kg) 


I spariOj 

HRLLLER 

csomagolt 
200 g 

{2,195 Ft/1 kg) 


GegnyflV 


SAJTOS-SONKÁS 

grillkolbAsz 

csomagolt; 400 g 
(1.348 Ft/l kg) 




ftfií* uin 
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A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 











S PA R 




TERMÉKEK 



A GRlLLPARTY SZTÁRJAI 

PRÓBÁLD KI TE IS A MINŐSÉGI SPAR BBQ GRILL TERMÉKEINKET 
ÉS TEDD VELÜK TELJESSÉ A GRILLEZÉS ÉLMÉNYÉTI 

ÚJ SAJÁT MÁRKÁS TERMÉKCSALÁDUNK 

Április 29-től elérhető üzleteinkben*. 

* A TERMÉKKÍNÁLAT ÁRUHÁZANKÉNT ETTÉRÖ LEHET! 



I spaf»[o] HR[) 
MAGYAROS TARJA 

csont nélkül; szó létéit 
friss, pácolt fűszerezett- 
vödörben 
kb. 2,5 kg 




I SPAf=r[Oj RR|) 

gsIpBs magyaros gsirkemuliilc 

BELSŐ SRSL1K 

grilltákás csomagolásben; 300 g 
(2.997 Ft/1 kg) 


| 5par[P 3 RRf| 

SAJTOS DSIRKEMELLFILÉ / *0^ 
BELSŐ SÜSÜK tNN i- 1 

grilltákás csomagolásban 
340 g 

(2.644 Ft/1 kg) 



| SFWRff>l Rf») 

fííSZfRESMElLflLÉOBRABOK 

több ízben; tálcás; 500 g 
(1998 Ft/1 kg) 


I 5 RAI=l[f)] BBQ 

HAMBURGERHÚSPOGÁCSA W 



gyorsfagyasztott 500 g 
{2.398 W1 kg) 

. Hamburger 


LWSfl 


mmu ízesítésű 

HRMBURCCBZSEMLf 

csomagolt; 4 db/220 g 
[1,177 Ft/1 kg) 


£^yki5 fűszerre 

















EÜSZERESSERTÉSCSÜLÖK** 


csont nélkül; friss r pácolt fűszerezett; 
a kiszolgálópultban 



M PR Hfl HPT SZÍ N SÍI Í1K 

csont nélkül; tálcás 







fRÉDI SZELET 

többféle ízben; 
vákuum cső mag olt 



NVÜLCÖMBFILÍ 

csomagolt 
250 g 

(4.796 Ft/1 kg) 




vigi HiMnin jh sós inzncriLÉ 

szeletelt, csomagolt 
100 g 

(9.990 Ft/1 kg) 

S klMH 






ROVREPRÉMIUM 
f ÜSTÖLT LnZRBFILÉ 

szeletelt csomagolt 
100 g 




PIROS HRRDNGPElPHIlCn 
GÜRÖQ SAJTTHL TDLTUf^^ 

a kiszolgálópultban 
(4.590 Ft/1 kg) 


SELfISH inzncriLÉ 

natűr; csomagolt 
250 g 

(9.196 Ft/1 kg) 


Norvég lazacfiié 
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** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévó fogyasztói árak. 










Wossala Rozina 

• A konyhafönök zsűritagja 

• A REGGELI háziasszonya 

• A Bestia étterein alapítója 




MLflJH GRILL SDGSEMPE 

A Himalája sócsempe egyedi módszerrel mutatja meg nekünk a húsok, 
zöldségek párolását sütését! Hevítsük fel a sólapot (20-25 perc), majd 
helyezzük rá a grillezői kívánt húsfélét vagy zöldséget mely rövid idő 
alatt készre sül. A sütni kívánt ételt ne sózzuk kü lön. Tisztítása: folyó¬ 
vízben öblítsük le r szárítsuk meg és tegyük száraz 
helyre a következő sütésig. 

1 db 
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FŰSZERNÖVÉNY 



EZ3É3 CÍ) 

DSBSZÖRZSEMLE** 

frissen sütve 
1 db 




GBILLGSÍKOS PBNÍNI 
1 db 


UNIVERMUSTRH 



UMIUER MRJONÉZ 

talpas ta Sákban; 510+50 g 
(980 Ft/1 kg) 




fi kolbászokat kicsit megszúrkálom 
használat előtt, hogy megakadályozzam 
a szétnyílásukat. Mindig kiveszem a hűtőből, 
hagyom szobahőmérsékletre melegedni, 
hiszen így sülnek majd egyenletesre. 
Tüzzónákat alakítok ki a parázsból, hogy 
mindig legyen egy biztonságos rész a grill- 
rácson ahova menekíthetem a kolbászokat, 
ha felcsapnának a lángok a lecsüpügő zsír 
miatt. Nagyon fontos, hogy ne süssétek 
teljesen szárazra, maradjon zsír belül is. 

*±<t 


Wossala Rozina 
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Ajánlatunk csak a látványpékséggeí rendelkező üzleteinkben érvényes! 

A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 
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KErKFDMILV 
RUGCOLH3PLBTB 

csomagolt 
100 g 

(2,690 Ft/1 kg) 




SZELETELT JÉGSílLflTn 


csomagolt 
250 g 

[1 316 Ft/1 kg) 








SUNSTRERNI 

EÜRTQS KOKTELPAMICSÖM 

csomagolt 
300 g 

(1.330 Ft/1 kg) 
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A régi árak a SPAR szupermar ke lekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 




















HAJDÚ GRIILENIM GRII1SDJI 


200 g 

(3.245 Ft/1 kg) 



TIHANY DRILL 
CF9MHRT 

163 g 

(3.363 Ft/1 kg) 
190 g 

[2.889 Ft/1 kg) 

- 23 % 



KOTDNYJ 

SflLOTRÜNTfT POR 

13 g 



KPLD^NEKERLEKVÁR 

hagyma, chilis ananász, 
füstös szilva; 312 ml 
(3.202 Ft/11) 





|®BEII3iEEEE® 
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TDALMASI 

FÜSTÖLI NYERS KDLOZSl/flfll SZALONNA** 

a kíszolgálöpuítban 
{2,490 Ft/1 kg) 



ERDÉLYI SZALONNA 

a kiszolgálópultban és 
darabolt kiszerelésben is kapható 
[1.290 Ft/1 kg) 


FÜSTÖLT KENYÉRSZALONNA** 

a kiszolgálópultban 
{890 Ft/1 kg) 



BÜKKFÁN FÜSTÖLT BSEMEGESZPLONNI!** 

a kiszolgálópultban 
(1190 Ft/1 kg) 


FÖÍT-FÜSÍÜLÍ 

CSÁSZÁRSZALONNA 

csomagolt 
300 g 

(1997 Ft/1 kg) 






Wossala Rozina 
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** Ajánlatunk csak a kiszolgélópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

A régi érek a SPAR szupermarketekben ez akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói érek. 









sóik HAGYMA 

csomagot! 

500 g 

(358 Ft/1 kg) 




RJVRR 

350 g 

(1.226 Ft/1 kg) 





m 

KOVŰSZOS UBORKP 

csomagolt 


KALB5SÉ 

síö rád obozos 
400 g 

(498 Ft/1 kg) 







HEGE GYÖNGYHAGYMA 

340 g 

(1026 Ft/1 kg) 


eeb® 

JBLRPENDS 

190 g 

(2.363 Ft/1 kg) 





BÜKKI UOLLKORN POROSZTKENVEfl 

szeletelt csomagolt 
500 g 

(698 Ft/1 kg) 


EHZSZJQ 

VIDÉKI CIPÓ 

szeletelt csomagolt 
50Ű g 

(518 Ft/1 kg) 


■Hjaa m d <t) 
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HVIKO FŰSZERES BURGOHYRGEHEZD 44 

g yo rsfa g yasztott; fo k ha gy m ás; tex- m ex 
ÓOOg (798 Ft/1 kg) 


FHHM f HITES HRSnBBURBDNVn SÜTŐBE 

gyorsfagyasztott 
750 g 


J-i-T 

At r 


siezAmmoggdl szórt 

TELJES KIŐRLÉSŰ 
HAMBURGER ZSEMLE 

csomagolt 
4 db/220 g 
{1.086 Ft/1 kg) 



Hamburger 

ZSEMLE 

íi*2dwMgg*1 **f* T 


íaari 

239 


SZEZOMMflGDS HAMBURGER ZSEMLE 

csomagolt 
4 db/340 g 
{1085 Ft/1 kg) 




BUIKO ÉOESBURDONY'fl-HnSŰB 

gyorsfagyasztott 
450 g (1.998 Ft/1 kg) 



csomagolt 
ó db/300 g 
(1330 Ft/1 kg) 
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** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

A régi érek a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 












r 


Hamburgersütésnél a legfontosabb, 
hogy nem nyomogatom a húspogácsát sülés 
közben és nem sütöm túl! így marad 
szaftos és ízletes. Ha magamnak készítem 
a húspogácsát, minimum 25% faggyút vagy 
szalonnát használok. Érdemes egg remulá- 
dót készíteni majonézből, mustárral, fok¬ 
hagymával, csemegeuborkával, és petrezse¬ 
lyemmel és ezzel megkenni a bucit alul fölül. 

Én szoktam még paradicsomot, sajtot és sült 
bacont is tenni bele. J 

sti 

/ 



Wossala 



|®BESI3iS2aa® 
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JUHPOHKDLIHÚS 
csont nélkül; tálcás 

BORiÉSOMB** 

csont nélkül; 
a kiszolgáló pult bán 






BIRKHPDRKÜLTHÜS 

csontos; csomagolt 




RÉKA KENYERE 

szeletelt csomagolt 




Bog rác sózásnál a szabadtűz kontrollálása 
a legfontosabb. Apránként táplálom a tüzet 
és sosem hagyom magára az ételt, mert 
nagyon gyorsan le tud égni. Ha pörkölt- 
alapot készítek legalább egy órát hagyom 
konfitálódni a hagymát, hogy teljesen 
elkészüljön. Ezután teszem bele a száraz 
fűszereket (pl. pirospaprika, őrölt kömény] 
hiszen azok a zsírban oldódnak. 

Ezt követheti a hús és a zöldségek. 


Wossaía Rozina 
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** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 








IB333® 

FEJTETT BOB 

gyorsfagyasztott; 450 g 
(442 Ft/1 kg) 


A 

'ff - 

•A>T 





-23 A 


LilGULLUS rUSTDLT ÖRÜLT PAPRIKA 

25 g 

LUCULLUS ÖRÜLT fÜSZERPAPRIKA 
I.OSZIÁIYÚ 

édes, csípősség mentes 
50 g 

(3,180 Ft/1 kg) 


UNIVER 

GÜLYnSKRÉM. 

piros nnnNY 

160 g 

(2.306 Ft/1 kg) 


HORVÁTH ROZI FEKETESORS 

őröltx egész 
20g 


Korábba 


KÜZ32Q 
CSÍPŐS OHRRLI PflPRIKR 

200 g 

(1.295 Ft/1 kg) 

A csomagolás áruházanként 
eltérő lehet! 


m 


s> ■r’.J T.rf-TTr; ta 
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CDCfl-COLfl 

SZÉNSHURE ÜDÍTŐITŐL 

dobozos 
6^0,33 I 
{383 Ft/1 1} 








% 


iér o t 




n 330^ fii 

t éfŐ KALÓRIA 


% 

*> 

% 


k 330^ 


EREDEN j2 



wn* 

759 


n 


s o® 


npRin 

ÍRÖCCStfíZ 

1,5 I 

(ÓÓ Ft/1 1} 



VOSLHUEH 

ÁSVÁNYVÍZ 

1,5 D 

(126 ft/11) 
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A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 





















HEINEKEN 

SÖRPIICK 





BIHÍITÜN 750 
BOR 

0751 

(932 Ft/11) 


BŐDRE 
ROZI MÍ 

szárazrosébor 

BQDRIKUIYfl OUUÉE 

száraz vörösbor 
0,75 

(1732 Ft/11) 


OSTOROS 

RDZÉÜUUÉE 

félédes rozé bor 

MER 101 

félédes vörösbor 
0,75 I 
(799 Ft/1 I) 


:>ll KUTYA 
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GRILLEZZ 





DORflDO FPSZENES CHILLKODSI*** 

lehajtható dupla fedél hómérséklebkijeIzével; 2 db öntöttvas ráccsal 
felszerelt; grillfelület; kb. 42x56 cm; 
zománcozott melegen tartó rács; 

rozsdamentes fogó; | M ^ n fi 

állítható magasságú széntáka; fii IIIIII 

lehajtható oldal asztal m mm “1 TI 



A faszén n el va gy fa szén b r i kettel 
történő grillezés és barbecue-sütések 
nélkülözhetetlen alapkelléke. 
Fejlesztett konstrukció, vastag, 
rozsd a mentes falúvá ltozat. 

1 db 





PIZZBKD SZRT*** 

Bármilyen, 40 cm-es vagy nagyobb 
rács átmérővel rendelkező grillsütő 
rácsára helyezve is használható, 

A pizza kő tárolja és egyenletesen 
sugározza a hőt. 

1 szett 




Tef3LlHIDI0 KONTAKT GRIir* 

GC242D3S; teljesítmény: 2000 W; állítható, 
háromfokozatú termosztát; 
kivehető szaftgyüjtö tálca; panini funkció 
1 db 


GINÍBBQTÜSTÖLÖ*** 

Fii stö lő é$ gri I lező fu nkc ió ra 
is alkalmas. Mérete miatt 
kényelmesen használható 
A füstölő formája elősegíti 
az ételek egyenletes elkészítését 
A hőmérő segítségével 
a hőmérséklet könnyen 
ellenőrizhető, 
méret: 55x41x87 cm 
1 dh 
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*** Ajánlatunk csak az INTERSPAR áruházakban érvényes! 

A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 















PROFIKKAL! 



FACKELMANM 

SÜITES HŐMÉRŐ*** 


14cm-es 


1 db 




LAAIDMAIVN 

FÜSTÖLŐ CHIPS*** 

Cseresznye: 
cseresznyefából; lágy, 
gyümölcsös aroma; 
szárnyashoz, halhoz, 
bárányhoz, zöldségekhez 
Éger: egerfáböl; könnyű 
aroma; halhoz, 
szárnyashoz, 
sertéshez, zöldségekhez 
500 g 

(3.198 Ft/1 kg} 






lOLTENySZMOKER*** 

Szabadtéri használatra készült faszéntüzeléses sütő. 
Kiválóan alkalmas barbecue típusú ételkészítésre, 
vagyis hosszú órákon át 
alacsony hötartományban 
{100-140 K) tö rtén ősü tésre, 
valamint direkt 
grillezésre is, 

T db 


99.999 



<s® 


ZOMÁNCOZOTT DHILLTRLGR*** 

42cm-es 
1 db 


HP 



0OGRÁCSÁLLVÚNY*** 

teleszkópos; 

1,7 m; 
szinterezett 
1 db 
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MOSOGATÓSZER 


ll 


zewh háztartási papihtdrlq 

Wish&Weg, Spaiblatt; 2-rétegü; 
4 tekercs/csomag 
[187 Ft/1 tekercs) 

Wish SWeg Design, 

XXL Design; 2-rétegű; 

2 tekercs/csomag 
[375 Ft/1 tekercs) 

Jumbo, Jumbo Desing; 

2-rétegű; 

1 tekercs/csomag 
1 csomag 


pspn 

FASZÉN, 

FOSZÍNBRIKETT 

3 kg 

{300 Ft/1 kg) 


* A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévé fogyasztói árak. 


AjanlátunkOtvenyása: Össze: INTERSPAR hipermarketben, j|l«tv« 4= alábbi SPftR, SPAR p4rtn»r, City SPAR Ősietekben: Ajka. Ifjúság u 9..: Alsopahok. H«vi:i út 1B.: BalátonfP red, A ne:' út 16,; siadianyí út 47.; 
Salalcnlelle Rákóczi í. u. 202-204.; Bák4:c:abá, Andrissy U. 37-43.; Biílko, Kossuth tar; Budapesti., Bátthyány tár 5-6.; II,. öabor Áron U. 74-79'A RÓZSAKÉRT, Hidegkúti Üt 167. SZÉP HALOM. 
HüvűivOlgyi Üt 139. STOP SKQP, LOvOHá: ll. 2-6. MÁM MŰT, Tárákvísz Ül 67-91; Ül., BOítl Üt 136. STOP.SHOP, Gubán ká tár 3.. Monostori Üt 3.; IV,, Árpád Üt 1B3-1S9., Gűrgey Üt 22., Magban U. 236., 
nap II. 16., Rózsa U. IS.; V., Károly kn. 22-24.; VI., Nyugati tár 1-2,, Váci Út 1-3. WEST6ND; VII., Dambinszky U. 12.. KtáUZfl tár 11,; Vili., £látia L. tár 1-2.; Szigony U, 12.; IX., Lábfej Utca 14. [Nápfátty Utca 10,). 
Mester ü. 30-32., IX., Ül Iái Út 147.; X., Kerepesi ut 73.; XI., Páterhegyi lejtő 36., Rétköz U. 7. ELEVEN CENTER: XII., Alkati: Utca 63. MOH; .xlll.. Gyöngyösi sátány 2., Országbíró U. 39-42.; XIV., Egressy bt 176 C, 
Őr: Vezer tere 24. SUGÁR. Vecár Út 39-41.; XV., Ve: utast* lep Utca 4.; XVI., Arany J. ü. 102.; XVII., Jászapáti Utca 71-76. {Na plás U. 42-68.}; Maroshóviz U. 1.; XVJII., Alacska Út 3.; XXL. Görgey Artúr tár 20.; 
■Calldflmílk, Sági ti. 22.; Csorna, Erzsábet királyra ti. 6.; Daba; r Bartók 0. u. 46 A; Debretan-dózsa, Szentgyflrfalvi út, Csapd u. 30- FÓRUM, Somlya | út 3.; Dorog, Bá nyá;:, körifnd; Dunakeszi, Barátság Útja 13., 
Toldi M- u. 1.; Eger, 3a; ú. 1.; Ints, PatóÜ Út 66.; Gírdpny, Balatoni ú|. Szabadság u.; Göd, Pásti dl 176.; GddölEö, Köztársaság út 66.; Gyöngyös, Dobó u. S.; Gydr, Arany János u. ló., Fehérvári út 20., 
Pót;ay Pál U-; Hajdúsipboszló, Hőforrás.Rákóczi Utca; Halászi*lak, Rákóczi F. u. 94-96.; Herend, Vasút u. 1'C; Kalocsa.. Szent István király U. 94.; Kaposvár, Berzsenyi Ü- 1-3.; Kapuvár, Győri űt; 
Kazincbarcika, Egrezsy u, 1/A; Katái, Vasút u. 14,: Kocskemót, Adsz u. 26-, Március 15-t u. S/A; Keszthely, Barcsányi M. u. 65A: Kisbér, Kossuth u. 4/6.: Kiskunmajsa, Csontos Károly utca 9.; 
Kisí4ríSi,Semm*lw*i3T*r:„ Kamatom, Klapka György u, 69: xo:a imi:lg ny, Vadvirág* u. i.: Körmend, Rakssziúl2C: KOszeg, Rakiczl u. 30-92.; Lajosmizse, Óízsa Gy, út 21-22,; Lanti, Kisfaludy ti. 4-; Letinye, Kossuth ti-2.: 
Maglód. Darrjani-sh u. 29.; Makó, Csanád vazór tár 81.: Mátészalka, Szalkay L. u. 4.: Máiűkóvísd, Egri út 1.: Mezőtúr, lássa György u. 2-4,; Miskolc, Széchényi üt 111.; Monor, Ady E ti. 97-89.: 
Mezon magyaróvár, Aranyos:: igen u. 1., Regi vamliástir 9.; Nagykanizsa, Kalmár u. 3.; Nyergesújfalu, Kossuth u.; Nyírbátor, Eduard u. 13.; Nyíregyháza-Korzo. Nagy Imro tár 1., Tiszáv*svári u. 96.; 
Ócsa,Szabadság tár 1.; Oroszlány,fincsks M. u. 1/A; Pásttá, Fán. 83-97.: Pác:. Látni út 2/1,; PetOháza. ipar úti.; Pornál, Huszár u, 26.; Púspókladány, Kossuth L. u. 11.: Salgótarján, Bont u. 14-16., 
Budapesti üt 67; Siófok, Szűcs u. 3.; Solymár, forstyánszky u, 102.: Sopron, Arany János u. 16., Kodály tár 1B.; Sümeg, 94-t: főút: Szántód, Siófoki üti.; Sí orvat, Szabadiig u. 47-49.: Siótsány, Rákóczi út 112,; 
Szeged, Csanádi U. 7.: Londoni kft. S.; SzillOri sugárút 24-30.; Szeghalom, Ady E. U. 10-12.; Szí kéífetiOrvár, Pűíiflnyí Út 11., Rákóczi ti. 3-5.; Szentendre, Ady E. U. 24., Bura ka nyár krt.2.; Szentgütthárd, Hunyadi Üt 21.; 
Szombathely, 11.*; Huszár Út 39-45., Hófolt Menyhért U. 3-6., Kúrmandi Út 62-64. Savacia Piaza, Szent Márton U. 21.; Tapolca, Juhász Gyula Üt; Tata, Ady E. u. 20.; Tatabánya, Dózsa U. 26.. 
Szert Borbála úl33.'1.;Ti:zakieske, Vízhányó János Utca 2/A; Tiszaújvárn:, Lávái U. 2.; Tókol, Fo UT[aSfl.;Tórókszvntmtk1ús, Kossuth U. íB-100.; Vác, Avar Utca 6.; Vásáresnamáii y, Jókai U. 8-12.; Vasvár, Al kormány U. 95.; 
Velence, Tópart U. 47.; Veresegyház, Gödöllői ÚT 2/A; Veszprém, C:orhátStp. 6., Jutási út 10. 
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